Informisanje osoba sa dijagnozom

Vazno je da saopsatvanje ADHD dijagnoze bude prilagodeno
konkretnoj osobi. Namera ovog materijala nije da

zameni psihoedukativni pristup kome je cilj da se osobi

pruzi uvid u sopstvenu situaciju, da se stavi akcenat na
ovladavanje vesStinama u sopstvenoj svakodnevnici i da se
razume sopstveno okruzenje. Ipak smatramo da ¢e vizuelna
podrska pri predstavljanju glavnih oblasti ilustrovanih u ovim
materijalima mnogima koristiti.

Uputstvo za koriséenje alata za razgovor

Sta je ADHD

(poremecaj aktivnosti i poremecaj paznje)

28 m
® A

Preneti informaciju bradi, sestrama i ostalim rodacima

Vazan element povratne informacje posle procene i dijagnostikovanja treba
da bude informisanje sestara, brace i drugih rodaka. Ovaj materijal se moze
koristiti kao podrska u tom radu. Moze se koristiti i kao podrska drugim
pomazucim i obrazovnim instancama koje rade sa detetom (npr. skoli).

Dostupnost

ADHD plakat je dostupan svima i besplatan za upotrebu.

Plakat, uputstvo za upotrebu i karte za razgovor mogu se naruciti
obracanjem Regionalnom stru¢nom centru za autizam, ADHD, Turetov
sindrom i narkolepsiju (Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD,
Tourettes syndrom og narkolepsi).

Plakat sa pripadaju¢im materijalom moZze se inace preuzeti besplatno sa
www.adhdplakaten.no

@ post.rkt@ous-hf.no

XI Oslo Universitetssykehus, Ulleval
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Svaka upotreba slika izvan isporucenog materijala mora da se dogovori. Design and illustration: Melkeveien Designkontor AS.
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Sta je ADHD s : Lol e 2 & Plakat sa pripadajué¢im materijalom izraden je kao podr3ka i dodatak u radu kada posle
g dijagnosticke procene treba saopstiti srz teSkoc¢a koje ADHD dijagnoza podrazumeva.

Primarna ciljna grupa korisnika su struc¢njaci koji procenjuju i dijagnostikuju decu sa
ADHD. ADHD oznacava «Attention Deficit Hyperactivity Disorder»: poremecaj paznje sa
hiperaktivnoscu.

Ova dijagnoza se moze postaviti kad teskoce sa paznjom, hiperaktivnoscu ili impulsivhoséu
stvaraju znacajne teskoce u svakodnevnici, traju najmanje pola godine, i ispoljavaju se u
razlic¢itim situacijama i kada se te tesSko¢e ne mogu bolje objasniti nekim drugim stanjem ili
dijagnozom. Priblizno 25-30% onih sa ADHD imaju velike teskoce sa paznjom pri ¢emu nisu
narocito hiperaktivni ili impulsivni. U tom slucaju koristi se dijagnoza «<ADHD nepaZljivog tipa».

Plakat je podeljen u glavna podrucja koja su pogodena kod osoba koje imaju ADHD
dijagnozu:
e Hiperaktivnost  Impulsivnost ® NepaZnja

Plakat je napravljen prema dijagnosickim kriterijumima predstavljenim u dijagnostic¢kim
sistemima ICD-11/ DSM-5.

ADHD je stanje koje u velikoj meri uti¢e na funkcije samoregulacije (egzekutivne funkcije).

Tako se izmedu ostalog kod deteta mogu srestii teskoce prilagodavanja sopstvenog
ponasanja situaciji i teSkoce kontrole i regulisanja osecanja. Mogu biti prisutne teskoce da
se ¢eka na red, da se Citaju signali drugih osoba, da se stvari vide iz tude perspektive i da se
razume tude ponasanje. Teskoce u samoregulaciji mogu se ispoljiti i kao oslabljena radna
memorija, teSkoce da se paznja deli na vise stvari odjednom, da se zapoc¢nu aktivnosti i da
se planira. Na te teskoce takode treba ukazati kada se saopstavaju razliiti izazovi koji mogu
nastati sa ADHD.

Svrha ovog materijala je da se pruZi vizuelna i pisana podrska razgovoru o oblastima

.. .. . - . Ovaj materijal uklju€uje i ono Sto se naziva «uobicajenim prateéim izazovima». To su
ponasanja obuhvacenim dijagnozom ADHD kada se ova dijagnoza postavi.

teskoce koje ne pogadaju sve sa diajgnozom ADHD. Ove teskoce su uobicajene pratece
L teskoce, ali nisu deo dijagnostickih kriterijuma.
U ovom materijalu osoba koja ima ADHD teskoce prikazana je jarkim bojama.

Kako koristiti materijal

Ceo materijal ce se izraditi na vise jezika. Sve jeziCke verzije bice dostupne na www. RKT je oditampao materijal u ograni¢enom obimu i on se moze naruiti. Pri tome su sam

adhdplakaten.no. Nadamo se da ce materijal doprineti pojednostavijenom i kvalitetnijem plakat, uputstvo i karte za razgovor napravljeni od trajnijeg i kvalitetnijeg materijala.

saopsavanju nalaza i zakljucka dijagnosicke procene ADHD-a bez obzira na jezik i kulturu. Takode, moguée je odstampati materijal sopstvenim tampacem. Plakat je prilagoden tako
da se moze odstampati i u A3 formatu. To sve podrazumeva da e vecina korisnika biti u

Ovaj materijal je izradio Regionalni strucni centar za autizam, 2Y m prilici da materijal odStampa sama.

ADHD, Turetov sindrom i narkolepsiju Zdravstva juZnog i ° o A

istoénog regiona Norveske (RKT) u saradnji sa klini¢arima Karte za razgovor sadrze isti tekst i ilustracije kao i plakat. Namera sa kartama je da se lako

sa Psihijatrijske poliklinike za decu i omladinu Furuset
(BUP Furuset), sa ADHD udruZenjem Norveske (ADHD Norge)
i sa Dizajn studiom «Mlecni put» (Melkeveien designkontor).

mogu staviti na sto i biti polazna osnova za razgovor o jednoj po jednoj oblasti teSkoca.

!k! Nekome moZze biti previse samo jedno obuhvatno predstavljanje razli¢itih teskoca kao
na plakatu, i u tom slu¢aju mogu se koristiti karte za pojedinacno prikazivanje simptoma
u svakoj oblasti. Takvo predstavljanje moZze se prilagoditi individualno konkretnoj osobi,
zavisno od toga koji su simptomi kod nje prisutni.

Oslo, 2021
Karte se takode mogu odstampati tako da ucesnici na njima mogu da pisu beleske ili

~ komentare i mogu da ih ponesu kuéi.



