Sta je ADHD (poremecaj aktivnosti i poremeéaj paznje)

ADHD je skracenica koja ne engleskom oznacava «Attention Deficit Hyperacitivity Disorder» (poremecaj paZnje sa hiperaktivnoscu,).
ADHD je neuroloski poremecaj koji pre svega podrazumeva povecani nemir, impulsivnost i nepaznju.
ADHD se shvata kao stanje a ne kao bolest.
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Dole su neke od glavnih oblasti ponasanja koje osobe sa ADHD-om mogu da ispolje.

Hiperaktivnost

e Stalno je u
pokretu
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e Teskoce da sedi mirno

e Nemir u rukama i nogama
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e Vrpolji se,
¢acka stvari
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e Unutrasnji nemir -
e Nemir u ponasanju
e Miran spolja, haos iznutra — 4
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o Cesto menja fokus painje i aktivnost e Teékoée da se

prilagodi situaciji
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Impulsivnost

e TeSkoce da c¢eka na red
e Teskoce da odlozZi potrebe
* Prekida ili ometa druge 2 u

® A
&

e Impulsivnost u zakljucivanju
i saznavanju

e Impulsivnost u osecanjima

e Nepromisljeno ponasanje

® SniZzena sposobnost da
razmislja o posledicama
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] e Impulsivnost
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e TeSkoce da sledi uputstva ‘”

e Teskoce da se fokusira na detalje

e TeSkocée da organizuje i sprovede u delo zadatke

* SniZzena sposobnost ciljanog reSavanja problema

e Cesto pravi aljkave greske (greske iz nepaznje)

e Cesto gubi stvari
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e Promenljiva brzina @
¢ Odbija nametnute zadatke koji zahtevaju u radu na Skolskim
- will
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koncentraciju tokom duzeg vremena i drugim zadacima

e Tesko zadrzava paznju tokom vremena ¢ Lako pocne da se

ako sadrzaj nije veoma zanimljiv dosaduje <

e TesSkode da zadrZi paznju
tokom vremena
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e |zgleda kao da ne slusa Sta se govori

e Ima mnogo * Ne shvati ili ne zapamti ono 3to se govori

asocijacija, misli su
cesto nepovezane
i skacu s teme na
temu

e Sanjari — moZe da izgleda kao da je u nekom
sopstvenom svetu
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Uobicajeni prateci izazovi

Emocionalne teskoce
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Nesklad izmedu sposobnosti i postignuca

e Cesto ne nedostaju sposobnosti ili vestine,
vec je problem da se one primene u praksi

e Teskoce u izvodenju/sprovodenju

Problemi sa
spavanjem -

Slepilo za vreme

e TeSkoce da prestane sa
Teskoce u vezi sa koncentracijom aktivnogéu ~ -

i radnom memorijom e Tegkoée da vodi ra¢una

® Problemi sa radnom 0 vremenu
memorijjom e Tedkoée da pamti dogovore
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Teskoce u ucenju
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e Teskoce da zadrzZe paznju tokom vremena
Ostalo * |zazovi sa Citanjem, pisanjem i raunanjem

e Rizik e Nedostaje sposobnost ciljanog reSavanja problema

e izlaZe se opasnosti

e NeustraSivost
e Ne razmislja o posledicama o ‘

Problemi u ponasanju
e Neuspeh u samoregulaciji

e Nestrpljivost

® Snizena sposobnost

zamisljanja/ vizualizacije ‘%
e TeSkoce da se vodi

unutrasnji dijalog

« SniZena sposobnost
samomotivacije
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